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Resumen 

El consumo de maíz transgénico en México tiene efectos significati-
vos, dada la importancia alimentaria y cultural del maíz para su po-
blación. La introducción de estos cultivos conlleva un aumento en la 
aplicación de plaguicidas, afectando tanto al medio ambiente como a 
la salud. Además, la dependencia de semillas provenientes de un re-
ducido número de empresas transnacionales aumenta la concentra-
ción y privatización en la producción agrícola, generando preocupa-
ción sobre la autonomía tecnológica y económica del país hacia estas 
compañías, proyectando retos importantes para la diversidad agrícola 
y la seguridad alimentaria de la población mexicana. 
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Se ha hablado mucho acerca de las consecuencias generadas a 
raíz de la introducción del maíz transgénico en México. Esto por 
la incertidumbre que provoca los posibles riesgos al ambiente de 
la diseminación de semillas transgénicas a cultivos nativos, ade-
más de que es bien sabido de la extensa aplicación de plaguicidas 
para asegurar la producción.1 
Un plaguicida, también conocido como pesticida, es una sustan-

cia química o biológica utilizada en la agricultura principalmente 
para controlar, prevenir o eliminar plagas y enfermedades que flo-
recen en los cultivos. Estas sustancias pueden ser insecticidas, fun-
gicidas, herbicidas, nematicidas u otros tipos, su forma de aplica-
ción puede ser de diversa, como pulverización, aplicación al suelo 
o tratamiento de semillas.2 Gracias a su eficacia para proteger a los 
cultivos de enfermedades y malezas, se ha vuelto cada vez más 
común su aplicación. Entre los beneficios encontrados están el au-
mentar la producción agrícola disminuyendo las pérdidas ocasio-
nadas por insectos, hongos, malezas, entre otros organismos 
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perjudiciales. Su uso permite la conservación y producción de mu-
chas plantas de importancia económica, contribuyendo a mantener 
la calidad y cantidad de los alimentos, asegurando la disponibili-
dad para satisfacer las necesidades de la población mundial en cre-
cimiento.3 Sin embargo, la ascendente aplicación de agroquímicos 
también ha generado sospechas sobre los posibles impactos nega-
tivos en la salud humana y el medio ambiente.4 
Estos productos pueden entrar en contacto con la población hu-

mana de diferentes maneras, la forma más común de exposición 
es el contacto directo al momento de aplicarlo en los cultivos. 
Los agricultores y los trabajadores del campo que manipulan y 
aplican estos productos están principalmente expuestos, aumen-
tando el riesgo de problemas de salud tanto a corto como a largo 
plazo, sus efectos pueden ser irritación en la piel, presentar pro-
blemas respiratorios, afectaciones en el sistema nervioso entre 
otras enfermedades de tipo crónico.5
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Por otra parte, también existe la preocupación sobre la exposición 
a agroquímicos a través de los alimentos que consumimos. Diver-
sos estudios han demostrado que el contacto por medio del con-
sumo de alimentos puede tener graves consecuencias a la salud por 
los residuos que estos productos pueden dejar en los vegetales y 
otros productos agrícolas. Esos residuos tienden a permanecer en 
el alimento incluso después de que han sido cosechados, lavados 
y posteriormente consumidos, generando efectos diversos en el or-
ganismo como problemas reproductivos, alteraciones en el sistema 
hormonal, trastornos neurológicos, además de ciertos tipos de cán-
cer.5c,,6 A esto se suma el hecho de que pueden también contaminar 
el suelo, aguas superficiales, y posteriormente filtrarse al agua sub-
terránea, afectando la calidad del agua potable y por ende, transfe-
rir la exposición a través del consumo de agua contaminada.7 
A raíz de la exposición ambiental a la que está la población cer-

cana a sitios de cultivo, se ha encontrado la presencia de plaguici-
das, específicamente glifosato, en la orina de niños pertenecientes 
a diversas poblaciones de Jalisco. Ante esta situación, es entendi-
ble que nuestro país esté tomando medidas con la finalidad de pro-
teger la salud de la población, evitando el consumo e importación 
de productos agrícolas que contengan residuos de plaguicidas. Por 
ello, se ha fomentado la práctica agrícola sostenible, promoviendo 
el uso de métodos alternativos para controlar las plagas con la fi-
nalidad de que sean menos perjudiciales para la salud humana y el 
medio ambiente.8 Esto a consecuencia de la creciente preocupa-
ción que se ha generado por la presencia específica del plaguicida 
glifosato en la orina de niños pertenecientes a diversas poblaciones 
de Jalisco.8 Este hallazgo es alarmante, pues son bien sabidos sus 
efectos en la salud humana como probable generador de cáncer, ade-
más de provocar alteraciones en el equilibrio hormonal, daño renal y 
hepático, entre otras afecciones previamente documentadas.9 
Sin embargo, los efectos adversos no sólo se presentan en seres 

humanos, sino también en otras especies, tal y como lo mencionó 
el Consejo Nacional de Ciencia y Tecnología (CONACYT, 2021) 
quien ha presentado diversas investigaciones realizadas en México 
que respaldan de manera contundente los efectos nocivos del 
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plaguicida glifosato sobre la salud humana y el medio ambiente. 
Entre dichas pruebas está un estudio donde se encontró la presen-
cia del glifosato en las heces de felinos de la zona de La Joya, en 
Jalisco, comprobando de esta forma que la exposición se extiende 
a otros ecosistemas no agrícolas poniendo en riesgo la biodiversi-
dad de la región.10 Estos hallazgos refuerzan la necesidad de tomar 
medidas urgentes para controlar y reducir el uso de plaguicidas, 
además de promover prácticas agrícolas más amigables con los 
ecosistemas para proteger la salud humana y conservar la flora y 
fauna garantizando de esta forma un futuro saludable y sostenible 
para las nuevas generaciones.11 
Las pruebas anteriores han sido mencionadas y presentadas en 

respuesta a los amparos interpuestos por diversas empresas dedi-
cadas a la producción y venta de agroquímicos, las cuales han ma-
nifestado su inconformidad a los decretos promovidos por el actual 
presidente de la república argumentando “libertad de comercio e 
industria”. Las evidencias presentadas por el entonces llamado 
CONACYT han demostrado rotundamente que el uso de plaguici-
das, específicamente el glifosato, tiene consecuencias negativas 
para la salud de los ecosistemas, y por lo tanto, el presidente de la 
república ha promovido la reducción de manera gradual del uso 
del glifosato en los cultivos mexicanos y reemplazarlo por otros 
agroquímicos cuyos principios activos sean menos contaminantes 
para los ecosistemas, sin que la producción se vea afectada por la 
demanda poblacional.11,12 
Por lo tanto, la respuesta a la pregunta de por qué el maíz trans-

génico es perjudicial, abarca varios aspectos que van más allá de 
la cuestión de la salud y el medio ambiente, pues también implica 
el valor que se le da en cada país dependiendo si el maíz es un 
alimento básico para la población, respecto de aquellos donde no 
lo es, ocasionando un impacto nutricional, ambiental, económico, 
social y cultural. Debido a ello, los efectos que tiene México por 
el consumo de maíz transgénico no serán los mismos que puedan 
presentarse en Estados Unidos por el hecho de que en este último, 
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no existen especies nativas de maíz.13 Una vez que se empiece su 
distribución y siembra en los campos mexicanos, los maíces nati-
vos se verán contaminados por una gran variedad de transgenes 
cuyos efectos no se podrán predecir.14 
 

Conclusiones 
El impacto que genera el maíz transgénico en nuestro país tras-

ciende de la salud y el medio ambiente, lo que ha traído como con-
secuencia entre otras cosas, que el gobierno de México disminuya 
la demanda de consumo de este producto procedente de Estados 
Unidos y haya tomado medidas específicas para garantizar la se-
guridad alimentaria y proteger la salud de su población, su medio 
ambiente, la diversidad cultural y económica. 
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