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Resumen

La psoriasis es una enfermedad autoinmune y cronica que afecta principal-
mente la piel con la aparicidn de lesiones escamosas caracteristicas. Este pade-
cimiento se manifiesta en tres grados de severidad, donde variaciones tipo un-
gueal y artritica presentan procesos inflamatorios que generan dolor e incapaci-
dad. Ante el desconocimiento y confusidn con otras enfermedades cuténeas, los
pacientes experimentan situaciones de discriminacién y rechazo llevandolos a
estados de estrés y depresion. Si bien no existe cura para la psoriasis, 10s pacien-
tes pueden recibir tratamientos que controlan la inflamacién, el dolor y reducen
la formacion de lesiones brindando mejoria en su calidad de vida.
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La apariencia es un atributo que genera en un observador dife-
rentes sentimientos y emociones que a su vez dan lugar a actitudes
positivas, negativas o neutras, esta Gltima cuando el juicio de las
personas mantiene una actitud inexpresiva. Cuando la apariencia
sana de un individuo se ve afectada por enfermedades cutaneas, se
suelen desencadenar diferentes percepciones como asombro, sor-
presa, curiosidad, miedo, disgusto, entre otras. Muchas de estas
actitudes impactan en mayor o menor grado a la persona afectada,
generando en ellos un desafio a superar aunado a los que su enfer-
medad conlleva. En este sentido la psoriasis es una enfermedad
que no pasa desapercibida y un gran ndmero de personas alrededor
del mundo la padecen.

Psoriasis en el mundo
La organizacién mundial de la salud (OMS) reporto que un 2-3%

1. Esquivel-Garcia, R.; Estévez-Delgado, G., Rodriguez-Orozco, A. Ochoa-
Zarzosa, A., Garcia-Pérez, M. E. La psoriasis: de la investigacion basica y
clinica al desarrollo de nuevos tratamientos. Gac. Méd. Méx. 2018, 154(4),
502-508. DOI: 10.24875/GMM.17003182

Piel, psoriasis, clasificacion, tratamiento y concientizacion.

de la poblacién en el mundo padece psoriasis, afectando a hombres
y mujeres por igual. No obstante, esta cifra se puede ver afectada
en funcidn de dos factores: la ubicacion geogréficay la edad. Res-
pecto a la ubicacion geografica se ha reportado que en paises nor-
dicos puede afectar a un 11.4 % de la poblacion, en la Unién Eu-
ropea hasta un 6.5% y en Estados Unidos de América (EE. UU.) a
un 3.15%. En México se estima que un 2.9% de los habitantes pre-
senta esta enfermedad, mientras que en Africa y paises asiaticos se
reporta una prevalencia casi nula.! Por otra parte, la influencia de
la edad muestra un pico de incidencia maxima entre los 20 y 50
afios; sin embargo, también puede presentarse en los extremos de
la vida como la nifiez o adolescencia (Tipo 1) y la adultez tardia
(Tipo I1); los inicios tempranos sugieren que la enfermedad se ma-
nifieste con severidad y se asocian con antecedentes familiares
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de psoriasis.?® Para entender mejor esta enfermedad es necesario
establecer las caracteristicas de la piel.

La piel

Este érgano visible esta constituido por tres capas: la epidermis
que es la capa superficial que esta en contacto directo con el exte-
rior, la dermis es la capa intermedia que esta provista de vasos
sanguineos encargados de nutrir, oxigenar y eliminar productos de
desecho como el CO», y también cuenta con de diferentes recepto-
res celulares y, por Gltimo, la hipodermis es la capa interna cons-
tituida por tejido adiposo comuinmente llamada grasa. De este
modo la piel no solo brinda identidad, también es la primera ba-
rrera de defensa contra agentes externos ya que contiene celulas
inmunitarias; ademéas, mantiene la homeostasis del cuerpo a través
de mecanismos vitales como la termorregulacién, la produccion de
vitamina D, la absorcién de radiacion ultravioleta y la deteccion
de estimulos sensoriales, en adicion la hipodermis es una reserva
energética y amortiguador de golpes e impactos (Figura 1).45
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Figura 1. Esquema general de las capas de la piel, sus funciones y recep-
tores sensoriales: 1: bulbo de Kraus, 2: corpusculo de Pacini, 3: discos
de Merkel, 4: corpusculo de Ruffini, 5: corpusculo de Meissner. Creado
con BioRender.com.

2. Ortega-Hernandez, A., Restrepo-Lopez, N., Rosero, Y. S., Usuga-Usuga, F.,
Luis Alfonso Correa-Londofio, L. A., Marin-Agudelo, N. D. Caracteristicas epi-
demioldgicas, clinicas e histopatolégicas de pacientes con psoriasis y factores
asociados con las formas vulgar y pustulosa. Dermatol. Rev. Méx. 2018, 62(3),
193-205.

3. Ogawa, E., Sato, Y., Minagawa, A., Okuyama, R. Pathogenesis of psoriasis and
development of treatment. J. Dermatol., 2018, 45(3), 264-272. DOI:
10.1111/1346-8138.14139.

4. Falabella, R. F., Chaparro, J. V., Cabal, M. I. B. Estructura y funciones de la
piel. Dermatologia: Fundamentos de medicina, 8a ed., Editorial: Corporacion
para Investigaciones Bioldgicas (CIB), Medellin, Colombia, 2017; pp. 12-29.

5.de Santa Maria, M. L. S. Manifestaciones cutaneas de las enfermedades sistémi-
cas. RMCLC, 2011, 22(6), 749-756. DOI: 10.1016/S0716-8640(11)70487-4

Entonces si este tejido se encuentra comprometido o sufre de alte-
raciones, las repercusiones afectan no solo al organismo, sino tam-
bién el estado animico y a la salud mental del individuo.

Con esto en mente serd posible comprender ¢qué es?, ;c6mo se
desarrolla'y qué implicaciones conlleva padecer psoriasis?

¢ Qué es la psoriasis?

La palabra psoriasis proviene de dos vocablos griegos “psora”
(sarna) y “sis” (enfermedad o estado irregular),® haciendo referen-
cia a lesiones rojizas con patrones bien delimitados recubiertas de
delgadas capas de piel blanquecina que dan una apariencia esca-
mosa Y se refieren a ellas como placas psoridsicas. Estas placas
siguen una distribucidn simétrica y pueden aparecen en zonas di-
versas como el cuero cabelludo, la espalda, los gliteos, los ante-
brazos y los dorsos de las manos; presentandose con mayor fre-
cuencia en codos y rodillas.”

Esta enfermedad ha afectado a diversos personajes en la historia
como J. Stalin, Isabel Il de Espafia y Vladimir Nabokov. Actual-
mente hay iconos de la cultura pop que también padecen psoriasis
como Kim Kardashian, Kris Jenner, Cara Delevingne, Cyndi Lau-
pery Cameron Diaz (Figura 2). Mas que un padecimiento, también
ha sido un rasgo caracteristico, ya que a través de las placas psoria-
sicas se logro identificar al narcotraficante Pablo Escobar de entre
los distintos dobles que utilizo cuando trat6 de escapar.,° %
Debido a que las placas se presentan en zonas visibles del cuerpo
y tienden a descamarse los pacientes tratan de cubrirlas bajo la
ropa, ocasionando que eviten usar ropa primaveral, trajes de bafio,
y en general prendas que muestren o evidencien las zonas afecta-
das. Y debido a la descamacidn suelen evitar ropa en colores obs-
curos. Cuando la psoriasis afecta el rostro los pacientes tienden a
recurrir al uso de maquillajes, polvos y un sinfin de productos cos-
méticos para tratar de disimular el dafio; sin embargo, el dolor, la
inflamacion y la picazdn siguen presentes. Es importante que la
psoriasis no se confunda con la dermatitis atopica, ya que, si bien
son enfermedades cutaneas no contagiosas y cursan con inflama-
cién, tienen caracteristicas Gnicas e independientes como se mues-
tra en la tabla 1.

7. The New York Times. Disponible en linea: https://www.nyti-
mes.com/es/2021/12/21/espanol/opinion/psoriasis-piel.html (17/02/2023).

8. The New York Times. Disponible en linea: https://www.ny-
times.com/es/2021/12/21/espanol/opinion/psoriasis-piel.html (17/02/2023).

9. Farandula de Colombia. Disponible en linea: https://www.ellaeon-
line.com.co/farandula/PABLO-ESCOBAR-PADECIO-UNA-ENFERMEDAD-
QUE-CASI-LO-LLEVA-A-LA-LOCURA-20210515-0078.html (17/02/2023).

10. EL UNIVERSO. Disponible en linea: https://www.eluniverso.com/entreteni-
miento/gente/actrices-modelos-cantantes-y-otras-famosas-que-padecen-psoria-
sis-nota/ (17/02/2023).

11. Puar, N., Chovatiya, R., Paller, A. S. New treatments in atopic dermatitis. Ann.

6. World Health Organization. Global report on psoriasis. World Health Organiza- 'i“gi%gf’a Jian :i‘sztg%"os 0 1I6mmuno|., 2021,  126(1), 21-31.  DOL
tion, 2016, 1-48. . . . .08.
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Tabla 1. Caracteristicas de la psoriasis y la dermatitis atdpica

Psoriasis Dermatitis

1-3% 20%

Caracteristicas

Prevalencia*

Placas rojizas y esca-

Apariencia T Piel seca y agrietada
L Pico de incidencia . o .
Aparicion entre 20 y 50 afios Durante el primer afio de vida
Deterioro de la integridad de la ba-
Origen Autoinmune rrera cutanea y la desregulacion in-

munoldgica

Asociaciones Ufas y articulaciones ~ Trastornos del suefio y alergias

*a nivel mundial

Estos rasgos derivan en cuidados personalizados para cada en-
fermedad y la recuperacion de cada paciente depende de un trata-
miento especifico. Al enfocarnos en la psoriasis debemos entender
que la formacion de placas psoriasicas es la manifestacion final de
un proceso complejo que abordaremos a continuacion.

¢Coémo se desarrolla la psoriasis?

Al ir mas all& de la piel, encontramos que la psoriasis tiene un
origen genético. Un gen es una pequefia unidad que guarda infor-
macion necesaria para especificar rasgos fisicos y bioldgicos; de
tal manera, que los genes afectados se transmiten a la siguiente
generacion a través de la herencia. Actualmente se han

12. Dand, N., Mahil, S. K., Capon, F., Smith, C. H., Simpson, M. A., Barker, J. N.
Psoriasis and genetics. Acta Derm. Venereol., 2020, 100(3), 54-64. DOI:
10.2340/00015555-3384

13. Armstrong, A. W., Read, C. Pathophysiology, clinical presentation, and treat-
ment of psoriasis: a review. JAMA, 2020, 323(19), 1945-1960. DOI:
10.1001/jama.2020.4006

identificado nueve regiones afectadas en genes y se han denomi-
nado como PSORS1-9, destacando los PSORS1 y PSORS2, ya
que se han encontrado expresados en mayor medida. Estas regio-
nes genéticas se encargan de activar la respuesta inmunitaria y la
produccién de proteinas necesarias para la division de las células
de la piel, respectivamente.*2

Cuando una persona con predisposicién genética se enfrenta a
un factor detonante como estrés, lesiones, accidentes, medicamen-
tos o algunos habitos en el estilo de vida, se activa una cascada de
procesos que comienzan en el sistema inmunitario, especifica-
mente con aquellas células ampliamente distribuidas en la piel: las
células dendriticas. Estas son las encargadas de presentar pequefias
moléculas llamadas antigenos a los linfocitos T cuya funcién es
destruir células dafadas. El aumento de estas células genera la pro-
duccion de pequefios mensajeros denominados citocinas donde en-
contramos a las interleucinas (IL-23 y IL-12), factor de necrosis
tumoral (TNF-a), interferon y y 6xido nitrico (NO), que buscan
regular tanto a las células dendriticas como a los linfocitos T; sin
embargo, se obtiene un efecto contrario ya que todas estas molé-
culas en conjunto desencadenan de manera periddica la inflama-
cién que activa el crecimiento rapido e irregular de los queratino-
citos (Figura 3).13,*
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Figura3. Adivaciony desarrollo de lapsoriasis. Creado con BioRender.com.

Dado que la psoriasis puede manifestarse en distintas regiones
anatémicas, ha surgido una clasificacion que permite ordenar las
diferentes variantes.

: Antigeno es una molécula que hace que el cuerpo produzca una respuesta inmu-
nitaria.

14. Nickoloff, B. J., Nestle, F. O. Recent insights into the immunopathogenesis of
psoriasis provide new therapeutic opportunities. J. Clin. Investig., 2004, 113(12),
1664-1675. DOI: 10.1172/JCI122147
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¢Como se presenta y clasifica la psoriasis?

Si bien la psoriasis es crénica, el proceso de inflamacion no esta
activo todo el tiempo, por lo que las placas psoriasicas parecen
manifestarse de manera arbitraria, pero esto no es asi. La aparicion
de las placas sigue un patron ciclico que alcanza una etapa clspide
donde hay una exacerbacién de las lesiones, la inflamacion, asi
como del dolor y picazén asociados; superado este periodo se da
lugar una etapa de remision donde las placas se desvanecen, me-
jorando la apariencia de la piel.

Debido a los constantes periodos de inflamacioén, la enfermedad
puede clasificarse en dos tipos considerando la incapacidad que
generan: la artritis psoriasica y la psoriasis ungueal. La primera
causa rigidez y dolor en las articulaciones, mientras que la segunda
provoca un engrosamiento, asi como la aparicion de hoyuelos, sur-
cos y manchas en las ufias. Debido a su versatilidad, la Clasifica-
cion Internacional de Enfermedades en su décima edicion (CIE-
10) ha establecido un sistema de clasificacion para estas variantes
(Tabla 2).1

Tabla 2. Clasificacion de la psoriasis de acuerdo con la CIE-10.

Clasificacion Caracteristicas CIE-10
Aparicién de placas rojizas y escamosas que presen-

Vulgar tan diferentes tamafios y formas L400

Guttata Pépulas de color rojo q§ 2-10 mm delimitadas y dis- L404
persas. Frecuente en nifios y adolescentes

Inversa Placas sin escamas, rojas, lisas y brillantes. L408

Se presenta en areas con pliegues corporales

Enrojecimiento con sensacion de ardor, exfoliacion
de la mayor parte de la superficie corporal con infla- L408
macion generalizada. Potencialmente mortal

Eritrodérmica

Pustulas estériles y amarillas que evolucionan a cos-
tras de color rojo obscuro. Se manifiesta en areas pe-

Pustulosa = ~ L401
quefias como palmas, yemas de los dedos, ufias y
plantas

Artropatia Inflamacion que genera limitacion de movimiento y L405

rigidez en articulaciones

Sin embargo, su clasificacion es reducida debido a la baja inciden-
cia de algunas variantes por lo que se usa el cddigo L408 (otras
psoriasis), para catalogar aquellas que ain no tienen un cédigo
propio. Una vez identificadas y clasificadas es necesario cuantifi-
car el porcentaje de piel que se ve comprometida.

Severidad de la psoriasis
La cuantificacion de la severidad indica cuanta superficie corpo-
ral estd comprometida y su impacto en la calidad de vida. Se han

15.0rganizacion Mundial de la Salud. Organizacién Panamericana de la Salud. Fa-
milia  de clasificaciones internacionales.  Disponible en linea:
https://www3.paho.org/hg/index.php?option=com_content&view=arti-
cle&id=9178:2013-actualizaciones-cie-10&Itemid=40350&lang=es
(25/01/2023).

16. National Psoriasis Foundation. Disponible en linea: https://www.psoria-
sis.org/why-treat/ (25/01/2023).

establecido indices como el area de superficie corporal afectada
(BSA, por sus siglas en inglés Body Surface Area) que usa como
unidad de medida la palma de la mano del paciente que equivale
al 1% de la superficie total corporal. El indice de severidad y area
psoriasica (PASI, por sus siglas en inglés Psoriasis Area and Se-
verity Index) que mediante un cuestionario establece un sistema
de puntuacion en funcion de las caracteristicas de las placas y el
porcentaje las regiones corporales afectadas. Por su parte el indice
de calidad de vida dermatolégica (DLQI, por sus siglas en inglés
Dermatology Life Quality Index) evalla las implicaciones de la
enfermedad respecto a actividades y rutinas cotidianas, permi-
tiendo hacer un analisis integral de los pacientes (Figura 4).

Area de superficie corporal afectada indices PASI y DLQI

el U

/‘a‘\ |

=1%

i3 " | |

Meoderada

$ ‘ Severa

Leve ‘
Severa
=10%

Leve Moderada
< 3% 3-10%

Figura 4. Cuantificacion de la psoriasis. Creado con BioRender.com.

Estos criterios establecen que hay psoriasis leve, moderada y se-
vera. El propdsito de estos indices y sus resultados es ofrecer un
tratamiento integral que permita controlar los brotes y reducir la
aparicion de placas con el objetivo de que los pacientes mejoren
su calidad de vida.!6,17 18

De remedios a tratamientos

Actualmente la psoriasis tiene un tratamiento escalonado en fun-
cion de su severidad. En casos leves sdlo es necesario enfocarse
en tratar los sintomas mediante la aplicacion cremas hidratantes
que generalmente incorporan extractos naturales como el aloe
vera, caléndula y de miel de manuka o queratoliticos como la urea
y el &cido salicilico durante varias veces al dia con el objetivo de
hidratar y mejorar la apariencia de las placas, evitando la molesta
descamacion; incluso hay reportes que sugieren que las dietas ricas
en &cidos grasos, como los omegas, 0 en antioxidantes tienen

17. Australian Governmet. PASI calculation and body diagram. Disponible en li-

nea: https://www.servicesaustralia.gov.au/pb114 (25/01)2023).

18. Cardiff University, Dermatology Life Quiality Index. Disponible en linea:
https://www.cardiff.ac.uk/medicine/resources/quality-of-life-questionnaires/der-
matology-life-quality-index (25/01/2023).
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impactos positivos en la apariencia de las placas, aclarando los
brotes pequefios. Asi mismo es posible la aplicacion de cremas
medicamentosas como calcipotriol (derivado de la vitamina D) o
la mometasona (glucocorticoide). Ambos actdan a nivel celular
bloqueando la replicacion celular y reduciendo la inflamacion, res-
pectivamente. Con lo cual se contribuye en la disminucion de la
formacion de placas.'41%20

Sin embargo, la situacion es diferente en los casos moderados y
severos, ya que estos requieren de un tratamiento regular y siste-
matico ya que por la extensién de las regiones afectadas se difi-
culta la aplicacién constante de cremas o medicamentos. Princi-
palmente el tratamiento se compone de la administracion oral de
medicamentos inmunosupresores como el metotrexato y la ciclos-
porina en busca de reducir la inflamacion y con eso disminuir la
formacion de placas. Ademas, en algunos casos severos, donde no
se ven resultados positivos y el paciente es un candidato adecuado
se suele recomendar una terapia afiadida, la fototerapia PUVA (ul-
travioleta A).

El interés de la industria farmacéutica por desarrollar nuevos tra-
tamientos para estos pacientes ha logrado ofrecer tratamientos bio-
légicos que generalmente son la Ultima opcidn terapéutica; se usan
en pacientes que no han mejorado con tratamientos tépicos y ora-
les, o bien que tienen situaciones que impide su administracion, tal
es el caso de pacientes pediatricos, mujeres embarazadas, adultos
mayores y personas con problemas renales o hepaticos. FArmacos
como Humira® y Stelara® han marcado un avance significativo
en la recuperacién de los pacientes, ya que muestran una buena
eficacia y seguridad logrando reducir los sintomas y mejorar la
apariencia de la piel lesionada por largos periodos de tiempo ya
que estan dirigidos a regular citocinas clave en el proceso inflama-
torio.® En 2022 la FDA, Administracion de Alimentos y Medica-
mentos (Food and Drug Administration), aprobé tres farmacos
para tratar la psoriasis, ampliando asi el arsenal terapéutico, en pro
de brindar un tratamiento adecuado a cada paciente para un apego
y una recuperacion exitosa, contribuyendo favorablemente con la
calidad de vida de estas personas.?

Es claro que recibir un tratamiento no va a curar a los pacientes,
mucho menos va a desaparecer las molestas placas ni los sintomas
de la noche a la mafiana (Figura 5). Los medicamentos y las tera-
pias no hacen magia, se necesita de tiempo para que los resultados
sean perceptibles. La paciencia por parte de los pacientes es un
punto importante.

Concientizacién y arte

Dentro de las medidas por contribuir con los puntos antes men-
cionados la OMS en 2013, establecio el dia 29 de octubre como
“Dia Mundial de la Psoriasis” buscando sensibilizar y concientizar
a la poblacién en aras de disminuir la discriminacion que esta po-
blacion enfrenta. Al ser una enfermedad multifactorial compleja,

19. Winiarska-Mieczan, A., Mieczan, T., Wojcik, G. Importance of redox equilib-
rium in the pathogenesis of psoriasis-Impact of antioxidant-rich diet. Nutrients.,
2020, 12(6), 1-27. DOI:10.3390/nu12061841

20. Kanda, N., Hoashi, T., Saeki, H. Nutrition and psoriasis. Int. J. Mol. Sci.,
2020, 21(15), 1-19. DOI:10.3390/ijms21155405

los pacientes se ven afectados mas alla de la piel, también tiene un
impacto emocional y en su autoestima afectando su integracién
social. En especial cuando se trata de nifios y adolescentes, ya que
estan en una etapa de constantes cambios. La enfermedad genera
inconvenientes en actividades tan simples como juegos, paseos y
ni hablar de actividades acuéticas e idas a la playa, generando es-
trés e inseguridad. La psoriasis causa una fatiga mental por las
cuestiones emocionales, ademas de la fatiga fisica provocada por
la falta de resultados y la aparicién de efectos adversos conlle-
vando el abandono repetido del tratamiento haciendo evidente la
necesidad de ir mas alla de la asistencia médica y el tratamiento
farmacoldgico.

‘) 2 Dinwn Renjina

Figura 5. “NO hay una cura total para la psoriasis”. Ilustracion de
Diana Renjina en Behance.

El arte ha resultado un medio de expresion para difundir y re-
crear situaciones que las personas con psoriasis enfrentan en su dia
a dia. A través de la literatura con obras como El centauro (The
Centaur, 1963) y Una guerra con mi piel (At war with my skin,
1985) escritas por el norteamericano John Updike o La piel (2020)
por el espafiol Sergio Del Molino quienes retratan en sus persona-
jes como es que la psoriasis influye en sus vidas y la trama de la
historia, invitando a los lectores a la reflexion con la finalidad de
empatizar y comprender a las personas que lo padecen (Figura 6).

21. Drug Hunter. 2022 Drug Approvals. Disponible en linea: https://drughun-
ter.com/resource/2022-drug-approvals/ (27/02/2023)
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Rios-Alegre y Colaboradores

Figura 6. “La psoriasis NO ES contagiosa”. Ilustracion de Diana Renjina
en Behance.

La pintura es otro medio de expresion con gran impacto que ha
permitido enviar el mensaje de concientizacién y aceptacion, em-
presas como LEO Pharma France con su campaiia en 2015 “#De-
couvrezlePsoriasis” (descubre la psoriasis) o la Asociaciéon Cana-
diense de Dermatologia (Canadian Dermatology Association) en
2017 con body paint que permite utilizar la piel como lienzo, ha-
ciendo una analogia a como es que las placas se manifiestan; estos
espacios permiten a artistas que padecen psoriasis retratar y visi-
bilizar su visién de la enfermedad, infundiendo un mensaje de es-
peranzay aceptacién para todas las personas afectadas. En México
la creacion de campafias y jornadas por parte de la Fundacion Me-
xicana para la Dermatologia A.C. (FMD) en pro de orientar sobre
las enfermedades cutdneas, entre ellas la psoriasis, permite la di-
fusion objetiva y confiable de informacidn.

Conclusién

Si bien la psoriasis es una enfermedad que requiere de apoyo en
varios frentes, estableciendo tres puntos importantes: 1. Brindar
un tratamiento adecuado, el desarrollo de nuevos farmacos genera
un panorama de opciones brindando mayores probabilidades de
mejoria. 2. Contar con un equipo multidisciplinario de salud que
brinde calidez y apoyo, transmitiendo una sensacion de cuidado y
no solo de tratamiento. 3. Concientizar a la poblacion acerca de
este padecimiento y promover acciones empaticas hacia los afec-
tados ya que conductas opuestas ocasionan dafio en el estado
animico y psicolégico de quien lo padece. Si bien diferentes orga-
nismos favorecen el Gltimo punto es necesario que la poblacion
poCco a poco comience a aceptar y tratar igualitariamente a perso-
nas con psoriasis.

» Diana RENJ.NA
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