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FUENTES DE 

RADIACIÓN 

Resumen:

Los seres vivos estamos expuestos de manera natural a una forma de energía denominada radiación. La característica de la
radiación que más dificulta su comprensión es que en su mayoría es invisible al ojo humano. Esta presenta su origen en la propia
naturaleza que nos rodea; la radiación cósmica procede del sol y del resto del universo, la vida en nuestro planeta se ha
desarrollado en un entorno cruzado incesantemente por radiaciones. De forma continua, todos los seres vivos, incluido el hombre,
reciben radiaciones, que pueden ser inocuas o francamente nocivas a su sistema. La forma de radiación más generalizada es la
procedente del sol, sin embargo, un exceso de ella puede causar lesiones importantes, aunque se sospecha que prácticamente
todas las formas de radiaciones pueden ser nocivas en una situación concreta, la mayor parte de la atención acerca de los efectos
nocivos de las radiaciones ha sido atraída por un tipo especial de radiaciones de elevada energía que es capaz de originar partículas
cargadas “iones” a partir de los átomos en que incide, y que recibe por ello el nombre de radiación ionizante, de igual importancia se
encuentran la radiación no ionizante la cual no presenta la suficiente energía para producir la ionización de las moléculas o átomos.

Palabras Claves: Espectro electromagnético; radiación; ionización; longitud de onda.

La palabra radiación se ha convertido en un tabú desde hace
décadas, debido a mala información que proviene, en gran
parte, de los medios de comunicación o entretenimiento. Como
consecuencia de que usualmente en las películas
hollywoodenses dicha palabra se relaciona con fenómenos
catastróficos, los cuales comúnmente son radiación nuclear,
atómica, electromagnética, etc.

Sin embargo, en este trabajo trataremos de dar un panorama
general de los efectos, tanto benéficos, como negativos de
algunas de las diversas formas de radiación. Primeramente,
resulta obligatorio mencionar que la palabra radiación debe de
entenderse como un fenómeno físico relacionado con la
propagación de ondas electromagnéticas o de partículas
subatómicas a través del espacio. Es importante resaltar que
sin este fenómeno físico, la vida en el planeta tierra no sería
posible, debido a que existen fenómenos biológicos
relacionados con el efecto que produce la radiación
electromagnética que proviene del sol, la cual no solo se
encarga de iluminar la tierra, además permite que la
temperatura de la tierra permanezca estable, aunado a que es
la encargada de fomentar la síntesis de vitamina D en el ser
humano, así mismo es la encargada de que ocurra el proceso
de fotosíntesis en las plantas.

Dicho lo anterior, el espectro electromagnético (EEM) está
comprendido por diferentes radiaciones, las cuales se dividen
entre radiaciones ionizante y no ionizantes. El EEM incluye
longitudes de onda extremamente bajas, microondas, infrarroja,
visible, ultravioleta, rayos X y rayos Gamma (desde 0 hasta 1
THz), se buscará explicar los fenómenos de radiación en térmi-

nos de la radiación ionizante y no ionizante. Por lo cual debe-

mos de especificar que la energía debida a la radiación está

relacionada con la longitud de onda, a menor longitud de onda

la radiación es más energética, y a mayor longitud de onda es

menos energética (Figura 1). En donde se considera que

debajo de los 100 nm la energía es la adecuada para ionizar

átomos o moléculas, mientras que arriba de este parámetro la

energía con la que incide la radiación se puede considerar

baja, y no tiene efectos sobre electrones de las moléculas.1

Radiación ionizante

Como se mencionó anteriormente, longitudes de onda menores
o iguales a los 100 nm, presentan energías capaces de liberar
electrones de los átomo o moléculas. Esto tiene consecuencias
graves en cuanto a la salud humana, debido a que tiene la
capacidad de ionizar átomos o moléculas (convertir en iones) y
por lo tanto causar daño a los tejidos vivos. Como ejemplos de
radiación ionizante se encuentra las partículas alfa, partículas
beta, rayos gamma, las cuales van de menor a mayor grado de
penetración, dependiendo del material al cual son sometidas
(Figura 2).

Este tipo de radiación es generada durante el decaimiento de
algunos átomos que presentan un exceso de energía nuclear,
lo cual ocasiona que no sean estables. Al momento en que
ocurre el decaimiento, se pueden producir radiación gamma o
la producción de partículas alfa y beta.
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Radiación Alfa (α): este tipo de radiación proviene de partículas
alfa las cuales presentan carga positiva, y son similares al nú-
cleo atómico de un átomo de helio, están formadas únicamente
por dos protones y dos neutrones. Usualmente se forman debi-
do al decaimiento radiactivo de elementos pesados por ejemplo
el uranio, plutonio o americio. Malamas et al.1 Han reportado
que a pesar de que este tipo de radiación suele emplearse para
disminuir el tamaño de tumores mediante el tratamiento de ra-
dioterapia. Por lo regular, estas partículas solo pueden penetrar
de 50 a 100 µm de tejido, permitiendo atacar zonas específicas
donde se tiene algún tumor maligno. Sin embargo, también tiene
consecuencias negativas, como es la respuesta inmune generada
por las células sobrevivientes ante este tipo de radiaciones.

Radiación Beta (β): este tipo de radiación se genera a partir de
la liberación de electrones expelidos del núcleo atómico a
grandes velocidades, las cuales pueden superar incluso a la
velocidad de la luz cuando esta viaja en medios tales como
agua, plástico o vidrio. En dicho proceso un neutrón se “trans-
forma” en un protón más un electrón y otra partícula conocida

Figura 1. Frecuencias del espectro electromagnético (modificada de 

https://hispanopticas.com/las-radiaciones-ojo-i-los-tipos-radiacion/ )

Figura 2. Poder de penetración de diferentes tipos de radiación

ionizante (modificada de https://www.novusmed.cl/acerca-de-la-

radiacion/)

como electrón antineutrino. Usualmente se generan a partir del
decaimiento de elementos como el radio, radón o estroncio, es-
te tipo de partículas tienen una penetración mayor que las par-
tículas emitidas en la radiación alfa. Prácticamente han sido
empleadas en tratamientos de radioterapia para el tratamiento
de tumores en braquiterapia vascular. Sin embargo, aunque
pueden generar apoptosis en células cancerígenas, no tienen
un criterio de selectividad y pueden afectar células sanas. Por
otro lado, de acuerdo con la Agencia de Protección Ambiental
de los Estados Unidos de Norteamérica, la exposición a cual-
quier tipo de radiación aun a pequeños intervalos de tiempo
puede traer como consecuencia náuseas, vómitos y algunas
veces causar la muerte en días o semanas. Adicionalmente,
existen aplicaciones en las cuales se emplean en detectores
que permiten controlar el grosor de diversos materiales como
papel, plástico y aluminio, Asimismo, se ha observado que si se
irradian plantas de frijol (Phaseolus vulgaris) con Sr-90 en un
rango de 0.36 a 2.2 mrad, puede llegar a incrementar la can-
tidad del cultivo. Sin embargo, a dosis mayores a 0.364 mrad el
efecto es contrario.2

Radiación Gamma (γ): este tipo de fenómeno físico se genera
mediante un proceso conocido como fisión nuclear, ocurre du-
rante el proceso de desintegración de núcleos atómicos inesta-
bles radioactivos y consiste en la división de núcleos pesados,
lo que da surgimiento de núcleos atómicos más ligeros. Aun-
que, también puede deberse a fenómenos naturales como ra-
yos cósmicos y erupciones solares. Este tipo de radiación pre-
senta una longitud de onda corta pero una frecuencia muy alta,
lo que permite que penetre a mayores profundidades que la ra-
diación alfa y beta. Esto le posibilita que pueda penetrar mate-
riales como el plomo o el concreto (Figura 2). Usualmente, este
tipo de radiación se emplea en la medicina para tratar mediante
terapia de radiación para el tratamiento de tumores cerebrales,
tumores hipofisiarios, malformación arteriovenosa, etc. Ade-
más, en la industria se emplea para inspeccionar la calidad de
materiales. Como efectos negativos puede provocar mutacio-
nes genéticas, daño tisular y en casos extremos cáncer.3

Tal cual se menciona, los diferentes tipos de radiación tienen
su principal aplicación en los tratamientos para diferentes tipos
de cáncer. En relación con esto, es importante mencionar que
los tumores cancerígenos son ocasionados por el crecimiento y
división de las células con una rapidez que supera al proceso
normal de células sanas. La función de la radiación es la de
ocasionar el rompimiento de las cadenas de DNA de las
células, esto evita que las células cancerígenas dejen de crecer
y dividirse, ocasionando su muerte.

Radiación No Ionizante

Las radiaciones que no generan ionización del EEM son la que
no tiene la suficiente energía para producir la ionización de las
moléculas o átomos.3-6 Esta clase de ondas se puede presentar
desde las telecomunicaciones (WiFi, celulares, señales de
radio y/o televisión, radares, entre otros), hasta en la medicina
o la cosmetología.7,8 Esta clase de radiación es posible
encontrarla desde la generada por campos electromagnéticos
en la naturaleza, como son los campos magnéticos de la tierra,
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la radiación solar, hasta los campos eléctricos causados duran-
te una tormenta eléctrica, aunados a los producidos de forma
artificial, como son desde las ondas de radio y/o radar, hasta
los rayos X, (Figura 3).6,8,9 Es por esto, que el estudio de los
EEM que producen una radiación no ionizante han sido objeto
de numerosos estudios, desde su aplicación hasta las conse-
cuencias que se producen por su uso, especialmente en la
salud humana como en el medio ambiente.10 La radiación no
ionizante puede producir tanto fenómeno térmico, los cuales
incrementan la temperatura de ambiente y/o los cuerpos, como
es el caso de los hornos de microondas, o los no térmicos, lo
cuales no incrementan la temperatura en más de 0.1 °C y por
ello son difíciles de detectar.11,12 Las ondas electromagnéticas
no ionizantes representan una de las principales fuentes de
contaminación ambiental, siendo uno de los más relevantes
ejemplos, la actualidad es el incremento en el uso de los telé-
fonos móviles, los cuales se utilizan cerca del cerebro, por lo
que su uso continuo produce incluso trastornos del sueño.13-15

Sin embargo, aunque los estudios realizados no han destacado
la posibilidad de que el uso del teléfono celular sea una causa
de cáncer Dominique Belpomme et al.14 reportó que en el 2001
The International Agency for Research on Cancer, la cual forma
parte de la World Health Organization (WHO), declaró que las
ondas electromagnéticas extremadamente bajas del EEM pue-
den ser una posible causa de cáncer. Además, estudios como
los realizados por Volkow et al.15 han mostrado modificaciones
en las funciones cerebrales; en concreto, Volkow mostró un
incremento en la metabolización de la glucosa en el cerebro del
lado donde se presentaba el aparato. Es por ello, que entre
varias actividades que se han realizado para estudiar y prevenir
los efectos de la radiación no ionizante, se formó la
International Commission On Non‐Ionizing Radiation Protection
(CNIRP- https://www.icnirp.org/en/frequencies/index.html).

Por otro lado, aunque se han mencionado que la radiación no
ionizante causa diferentes problemas de salud, hay que recor-
dar que también por esta clase de radiación es como se genera

Figura 3. Tipos de radiación. 

y soporta la vida, ya que, las energías no ionizantes causan los
procesos biológicos en las plantas y animales.16 En el caso del
cuerpo humano, los procesos biológicos generan radiación no
ionizante, un ejemplo de ello es la generada de la piel o la bio-
luminsencia que presentan diferentes cuerpos biológicos17,18

Además, esta es utilizada para realizar el diagnóstico de dife-
rentes padecimientos sin la necesidad de realizar una interven-
ción significativa del paciente, ejemplo de ello son la resonan-
cia magnética, área oftalmológica (para estudiar y diagnosticar
defectos en los ojos) o su tratamiento como la desinfección de
áreas (como la eliminación del COVID) u operaciones laser
para la corrección de la vista.19,20

Conclusiones

Pese a sus enormes beneficios para el desarrollo de la
civilización, la exposición a los distintos tipos de radiación
puede ocasionar efectos negativos en los seres vivos, lo cual
presenta gran interés científico y tecnológico en el desarrollo de
novedosos materiales y nuevos tipos de estructuras que
aprovechen los mecanismos de absorción de energía de las
ondas electromagnéticas, para reducir la cantidad de radiación
transmitida y reflejada, permitiendo generar e innovar sobre los
usos de la radiación. Actualmente, con el desarrollo de nuevas
tecnologías de las cuales hacemos uso de forma rutinaria
(telefonía, televisión, computadoras, etc.) ha incrementado la
exposición a fuentes artificiales de radiación, cuyos efectos
secundarios seremos testigos en algunas décadas. Otro factor
crucial es que gran parte de los accidentes ocasionados por la
radiación ionizante suceden por la ignorancia y el uso
inadecuado de estas fuentes de energía. Sin embargo, es
importante recalcar, que el uso adecuado y controlado de los
diversos tipos de radiación, presentan un reto actual para
desarrollar nuevas tecnologías, que impacten positivamente
desde la parte médica hasta la agricultura.
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