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Resumen

Las vacunas son una de las herramien-
tas con las que cuenta el ser humano
para prevenir y erradicar enfermedades
infecciosas. Sin embargo, historicamente
han existido diversos movimientos socia-
les denominados “antivacunas” que re-
presentan un importante reto para la
Salud Publica, debido a que generan
incertidumbre entre la poblacién sobre la
seguridad y eficacia de estas. Por lo
tanto, el hecho de crear conciencia en la
poblacion sobre la importancia de las
vacunas como piedra angular en la pre-
vencion de enfermedades, facilita que las
personas tomen decisiones sobre su
propia salud, ademas de promover su
activa participacion en las actividades de
vacunacion.
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Las vacunas son importantes herramientas
con las que cuenta el ser humano para pre-
venir enfermedades infecciosas y erradicar
las mismas. Historicamente en la batalla
contra dichas enfermedades, la vacunacion
ha ayudado a la erradicacion de la viruela y
la poliomielitis, al igual que en el control de
otras como sarampion, tos ferina y tétanos.
Sin embargo, han existido diversos movi-
mientos denominados antivacunas que des-
alientan a las personas a ser vacunadas por
diversos motivos: desde cuestiones de
eficacia y seguridad hasta razones religiosas
y filoséficas y por lo tanto representan un reto
importante para la Salud Publica debido a su
impacto negativo en el indice de vacunacion
de la poblacion, lo que se ha podido corrobo-
rar por el descenso de las coberturas, con la
con-siguiente aparicion de casos y brotes de
enfermedades, como el caso del sarampion,
que en 2007, aun se estaban produciendo
197 000 muertes cada afio, el 69% de ellas
en la Regidon de Asia Sudoriental.
Actualmente, la inmunizacién previene a
nivel mundial aproximadamente 2,5 millones
de muertes en menores de 5 afios cada afo,
evidenciando su eficacia y seguridad.
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Como lo menciona Morice y colaboradores
aun cuando la vacunacién es la estrategia
que aporta mas beneficio en la Salud
Publica, existen grupos “antivacunas” que
estan en contra de su aplicacion, bajo infor-
macién no sustentada cientificamente. Tal
fue el caso de la supuesta asociacion causal
entre autismo y vacuna triple viral, result6
complicado cambiar el impacto negativo en la
sociedad y bajé la cobertura del proceso de
aplicacion de vacunas, disminuyendo Ila
inmunidad de rebafio. También los grupos
antivacunas propiciaron la reaparicion del
sarampion, que estaba en vias de
erradicacion en Inglaterra.?

y

Por otro lado, la explicacion a la sociedad
sobre los principales beneficios de la
vacunacion parte de la eficiencia para
proteger a las personas y evitar que se
enfermen gravemente, sean hospitalizadas e
incluso que mueran. Es por eso que la
vacunacion sigue siendo la estrategia mas
segura para evitar ser hospitalizado asi
también tener problemas de salud a largo
plazo y morir; esto se debea que se crea

sa—imincion

Otra de las razones de las cuales refieren el no vacunarse, es como se percibe la
enfermedad por parte de las poblaciones europeas, donde la incidencia de
enfermedades susceptibles a ser prevenidas por la vacunacién y sus
complicaciones han bajado en gran medida, incluso en varios casos se ha
detenido su propagacion. Lo anterior causa que se dejen de considerar los
efectos mortales de la enfermedad y, en su estatus de individuos sanos, se
enfoquen en los efectos derivados de las vacunas y cuestionen la necesidad de
vacunarse. Como antecedentes en el afio 2007 se presentd un brote de rubéola,
en Capilla del Monte, en Cordoba, Argentina. Resultaron afectados 14 nifios y
adolescentes con edad de 4 a 17 afos, 13 de ellos corresponden a una
comunidad naturista, que decidi6 no aplicarse la vacuna que protege contra esta
enfermedad. El brote se extendio en otras comunidades del pais, derivando en
altos costos y movilizacién de equipos de vacunacion para controlar la
propagacion del virus y el contagio de personas susceptibles.®

w
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una respuesta inmunitaria sin la posibilidad de enfermarse gravemente siendo la
forma mas confiable de generar proteccion contra estos agentes infecciosos.* El

reforzamiento de estos conceptos promueve la sensibilizacion de la poblacién a
promover la participacion en la vacunacion universal.

Otro ejemplo, es el aumento de casos reportados de sarampion en Inglaterra
(n=990) y Gales (n=1348) entre los afios 2007 y 2008, destacando que durante
14 afos previos habian evitado la transmisidn del virus en el pais y actualmente
la enfermedad es endémica en el Reino Unido.® Esta situacién resultd en la
negativa de los padres de familia a vacunar a sus hijos, debido al estudio publica-
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do en 1998, que después fue desmentido,
debido a la relacion entre la vacuna triple viral
y el autismo.?

Como lo menciona Guadarrama y colabora-
dores del Hospital Infantil “Federico Gomez",
los casos donde los padres rechazan vacunar
a sus hijos, y el médico pediatra lo recomien-
da, deriva en una serie de situaciones éticas
y legales, mencionan que siempre habré ene-
migos de la aplicacion de vacunas, sin
embargo, la filosofia que debe primar es la
que se enfoque en el interés superior del
menor. Las vacunas deben ser aplicadas de
forma libre, voluntaria e informada, por lo
tanto, los padres deben ser conscientes y
autonomos en su decision, asumiendo los
riesgos de no vacunar a sus hijos.

Al llegar a elevadas coberturas de vacuna-
cion y como producto de la intensificacion de
la vigilancia de eventos derivados de la apli-
cacion de vacunas, es posible asociar de
manera erronea a la vacuna con ciertas en-
fermedades, originadas por causas ajenas y
que representan la frecuencia esperada en la
sociedad. Es conveniente reconocer uno de
los principales objetivos que persigue actual-
mente la comunidad cientifica, el cual va mas
alld de la implementacion de politicas de
salud publica, que es el generar inmunidad

de la poblacién ante las enfermedades prevenibles por vacunacion, por ejemplo:
si en una poblacion se desarrolla una inmunidad que sobrepase el 60-70%, el
proceso de infeccion se ralentiza debido a la falta de suficientes portadores que
permitan la transmisién del virus; tales como la enfermedad por COVID-19, las
personas que ya tienen inmunidad fungen como barrera evitando que la infeccidn
se desarrolle en otras personas; a este proceso se le llama inmunidad colectiva y
puede lograrse a través de la vacunacién o naturalmente conforme las personas
adquieran anticuerpos contra el virus.’

Respecto a las secuelas o posibles consecuencias después de haber recibido
una vacuna, el término correcto para referirnos a ellas es “Eventos
Supuestamente Atribuibles a la Vacunacion" (ESAVI), y de acuerdo con el mas
reciente reporte, hasta el 1 de octubre 2022, en México se han registrado 38,757
ESAVI después de aplicar las vacunas contra COVID-19 autorizadas por la
agencia regulatoria nacional. Los principales signos y sintomas de los ESAVI No
Graves fueron dolor de cabeza 65.85 % (24,763), dolor o sensibilidad en el sitio
de aplicacion 46.41 % (17,452) y mialgias 41.93 % (15,768); mientras que en los
ESAVI Graves fueron dolor de cabeza 44.07 % (510), astenia 37.07 % (429) y
disnea 30.50 % (353). Los ESAVI que se presentan son esperados por la
aplicacion de cualquier bioldgico a la poblacion.®
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La vacunacién universal puede ayudar a
crear beneficios econémicos y sanitarios, va-
rios estudios demuestran que la vacunacién
reduce los costos de atencion a la salud, au-
sentismo y pérdidas de productividad asocia-
das a las enfermedades prevenibles por
vacunacion. Un estudio realizado en Canada
estimo6 que el programa universal de vacuna-
cion redujo los costos de atencion sanitaria
en un 52%, y en Estados Unidos se realizo
otra investigacion en donde se encontré una
efectividad tras la vacunacion en personas de
65 afios 0 mas siendo de 980 ddlares ahorra-
dos por Afios de Vida Ajustados por calidad
(AVAC).%10

La decision de no aplicarse vacunas pese a
su existencia y disponibilidad, esta influencia-
da por un complejo engranaje de determinan-
tes historicos, politicos y sociales. El explicar
a la sociedad los beneficios de vacunarse es
clave para reforzar la confianza y superar di-
cha situacion, abordando el contexto social.
Sin duda el problema de los movimientos
antivacunas 'y sus repercusiones tanto
econdmicas como sanitarias representa un
reto para los sistemas de salud, sin embargo,
su proceso de resolucion debe hacerse me-
diante un enfoque holistico, en donde exista
participacion de todos los involucrados, inclu-
yendo por supuesto a la poblacion en gene-
ral, la cual debe sensibilizarse de la impor-
tancia de este tema.

La relevancia del tema impera en los riesgos
asociados a la no vacunacion, las conse-
cuencias en la salud de la sociedad y en el
brote de enfermedades previamente erradi-
cadas. Ante las enfermedades que toman
desprevenidos al sistema de salud y en au-
sencia de vacuna para hacerle frente al inicio,
pueden provocar muertes a nivel mundial;
este riesgo, puede ser minimizado con una
sola accién: la aplicacion oportuna de vacu-
nas por grupo de edad a las personas, en
concordancia con el esquema universal de
vacunacion.

Finalmente, se hace énfasis en que las vacunas aprobadas mundialmente en el
esquema universal son seguras, y para asumir nuestra responsabilidad sobre las
vacunas Yy hacer lo que nos corresponde en beneficio de la salud publica y el
mundo que habitamos, debemos recurrir a estrategias como brigadas mdviles,
lugares focalizados y campafias, y asi aportar respuestas basadas en la
evidencia cientifica actual, en lenguaje claro y accesible para ser utilizado en las
instancias sanitarias y en las comunidades, recordando que el tiempo se agota, y
si no actuamos hoy, mafiana enfrentaremos a enfermedades ya erradicadas.
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