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Actualmente existe una amplia aplicabilidad de los plasticos en
nuestro alrededor debido a que sus caracteristicas fisicas facilitan su
transformacion a una gran variedad de utensilios usados en la vida
cotidiana.* El PVC (cloruro de polivinilo) es un polimero muy duro,
que presenta largas cadenas de carbono que al aplicarles altas tempe-
raturas y presiones permite su moldeo. Para que este material pueda
facilmente transformarse en un determinado producto, en ocasiones,
se adicionan otros materiales como los ftalatos para convertir al plas-
tico més suave y flexible, y asi, elaborar entre otras cosas, productos
para bebés, envases para alimentos, utensilios de cocina, entre otros.
Cabe sefialar que su uso no es exclusivo como plastificante, sino tam-
bién como un aditivo en cosméticos, tales como tintes para cabello,
magquillajes, esmaltes de ufias, perfumes, etcétera.?

Ha sido tanto el éxito de esa combinacién de materiales por su
bajo costo, larga duracion y versatilidad, que muchas areas

1. Muscogiuri, G.; Colao, A. Phatalates: new cardiovascular health disruptors?
Arch. Toxicolo, 2017, 91, 1513-1517.
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Hoy en dia muchos de los objetos que nos rodean estan hechos de pléstico, a los que,
casi siempre se les adiciona plastificantes como ftalatos para que se vuelvan suaves
y flexibles, y asi transformarlos en juguetes, productos para bebés, cosméticos entre
otros articulos de uso cotidiano. Aun cuando estas sustancias han sido consideradas
de baja toxicidad, hoy por hoy estas siguen siendo motivo de estudio por sus efectos
de disrupcion enddcrina en la poblacién, ya que el tiempo vy el uso ocasiona que los
ftalatos se liberen de la matriz plastica y dafie a la salud y al ambiente.
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tradicionalmente dominadas por el metal o el vidrio, o las fibras
naturales como el algodén y la lana han sido sustituidas por el PVC
plastificado. El problema con estas sustancias inicia a partir de
que, con el tiempo y el uso, son liberadas al ambiente y puede ocu-
rrir la exposicion en los humanos. Por lo cual estos ésteres del
acido ftalico (Figura 1) son considerados como contaminantes en
alimentos, agua, aire, suelo y sedimentos.’

Los ftalatos pueden afectar el desarrollo fetal desde el momento
mismo de la concepcién. Puede alterar el sistema neuroldgico, el
inmunitario o el sexual. La dieta puede ser una via de ingreso de
estas sustancias al organismo, en el caso de la madre hacia el hijo
durante el periodo gestacional como durante la lactancia, en el

distance and penile size in male newborns. J. Dev. Orig. Health. Dis. 2013, 4,
300-310.
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caso del nifio durante la primera infancia, por el contacto continuo
con los juguetes plésticos, biberones, chupones, etcétera.*
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Figura 1. Estructuras quimicas de ftalatos mas comdnmente uti-
lizados como plastificantes.

Los ésteres de acido ftalico s6lo son uno de los miles de millones
de sustancias quimicas toxicas presentes en el medio ambiente, cu-
yos efectos a la salud y al medio ambiente son desconocidos por
la mayoria de la poblacién. Ya desde los afios 60°s con la publica-
cién del libro Primavera Silenciosa de Raquel Carson se hacia la
advertencia de que comenzaban a desaparecer varias familias de
aves por la accion de diversos toxicos y que esto podria impactar
directamente al resto de los seres vivos incluyendo los seres hu-
manos.’Después, a través investigaciones, se encontrd que existian
diversas sustancias quimicas cuyo efecto es la suplantacion de hor-
monas naturales, dando como resultado la aparicién de problemas
en la reproduccion y el desarrollo. Dichas consecuencias también
son causadas por los ftalatos.®8

Algunas investigaciones se han enfocado en demostrar la toxici-
dad silenciosa de los ftalatos sobre la salud de la poblacién, ya que
se ha visto que si existe la exposicion durante el embarazo, espe-
cificamente durante el primer trimestre, puede existir un cambio

4. Fischer F.; Bickle, G.; Stadelmann, D.; Palmero, J.; Tolsa, F.; Exposition aux produits
chimiques dans les unités de soins néonatals — Exemple des phtalates. Revue. Méd.
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en la duracion de la etapa gestacional, inclusive la interrupcion del
embarazo.”%° Otros estudios se han enfocado en encontrar su pre-
sencia en muestras de orina como mera evidencia de su constante
exposicion en los humanos.°

La forma en la cual los ftalatos son transformados en el cuerpo
humano sucede a través de una hidrolisis en pulmdn e intestinos,
por lo tanto, para poder determinar la exposicion debe ser a través
de los metabolitos. El metabolito primario se oxida a otros produc-
tos polares, los cuales se consideran biolégicamente reactivos y
por lo tanto mas tdxicos que el compuesto inicial .1t

La exposicion ha sido documentada por varios paises a partir de
muestras de orina, incluido México.'?*® (Tabla 1), en donde es
alarmante la frecuencia con la cual es posible encontrar estas sus-
tancias en las personas, asi como la concentracién en la cual ha
sido determinada su presencia. Los metabolitos de ftalatos estu-
diados en esas investigaciones.'*%5 suelen ser los que mas comun-
mente se hallan en los objetos de uso cotidiano en la poblacion,
siendo de especial interés el metabolito mono etil ftalato, que pro-
viene del dietil ftalato, por ser parte de la lista de sustancias peli-
grosas, ya que su presencia se ha asociado con posibles padeci-
mientos de endometriosis.'® EIl mEHP (mono etil-hexil ftalato) que
proviene del dietil hexil ftalato (DEHP) es el plastificante mas es-
tudiado debido a su alto uso a nivel industrial, por lo tanto, también
es el que ha generado gran preocupacion en la salud publica am-
biental por su relacién con padecimientos como cancer de mama
y endometriosis quistica, ademas de que puede cruzar la barrera
placentaria.’” Un punto de contacto entre la madre y el hijo durante
el desarrollo fetal es la placenta, la exposicion al mEHP durante
esta etapa se le ha asociado ademas de periodos de gestacion mas
cortos,*® problemas de efectos teratogénicos, carcinogénicos, he-
patotoxicos y cardiotdxicos.*?
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Tabla 1. Comparacién de la concentracion de metabolitos en muestras de orina (mediana, ng/mL) entre México con otros paises

Metabolitos
1D ale o mMP mEP mCPP mECPP mMEHHP  mEOHP  mBzP mEHP
México® 2020 90 21 46.3 238 276 6.6 6.2 25 26.7
India2 2011 22 5.8 195 12 15.7 71 49 nd 23
China® 2010 183 12 215 13 30.0 113 7.0 0.6 21
Suiza® 2008 42 12 35.0 15 na 15.0 11.0 130 9.0
Holanda®® 2008 100 nd 117 10 184 14.0 145 75 6.9

N= ndmero de muestras; na= no se analizd; nd= no detectable; (mMP) mono metil ftalato; (mEP) mono etil ftalato; (mMCPP) mono-3-carboxipropil ftalato; (mE-
CPP) mono-2-etil-5carboxipentil ftalato; (MCMHP) mono-2-carboximetil hexil ftalato; (MEHHP) mono-2-etil-5-hidroxihexil ftalato; (MEOHP) mono (2 etil-15
oxo-hexil) ftalato; (mBzP) mono benzil ftalato; (mEHP) mono-2-etilhexil ftalato.

Conclusion

Hablar acerca de los ftalatos es un tema interminable, sin em-
bargo, es de gran importancia por el desconocimiento que existe
en la poblacién. En México desafortunadamente no existe regula-
cién sobre la concentracion de ftalatos que pueda estar presente en
productos de uso personal o en juguetes sexuales y para nifios, para
gue no sean un riesgo para el consumidor, por lo tanto, es impor-
tante que la poblacién en general conozca su existencia y los efec-
tos que estas sustancias pueden causar en el organismo.

Podria resultar dificil casi imposible evitar el contacto con pro-
ductos que contengan ftalatos, sin embargo, es posible reducir la
exposicién, utilizando, por ejemplo, recipientes de vidrio, en el
caso de los alimentos, comprar ropa de fibras naturales, evitar el
uso excesivo de perfumes y fragancias y en general, buscar otras
alternativas de materiales menos toxicos.

Es necesario continuar con estudios sobre este tema para mante-
ner el control de este tipo de quimicos que se van sumando al
mundo de sustancias toxicas con las cuales los seres vivos tenemos
que lidiar diariamente, asi como establecer limites para que se use
de manera prudente.
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